Comment faire pour gue la nouvelle année soit positivement

différente des précédentes?

Par Cheikh Boureima Abdou Daouda

Louanges a Allah Seigneur de 1’Univers, qui a dit:

@ &

Y5 Oskans Uy o A O) A1 198515 UR ERT8 G G Sl AN 10851 165T Gl \gST G
Osawldll o S5l (ainal (AL Al 1555 (pllS 14655

«O croyants! Craignez Allah. Que chaque ame voit bien ce qu’'elle a
avancé pour demain. Et craignez Allah, car Allah est Parfaitement
Connaisseur de ce que vous faites. Et ne soyez pas comme ceux qui
ont oublié Allah; [Allah] leur a fait alors oublier leurs propres
personnes; ceux-la sont les Fasigodn (les rebelles, les pervers, ceux

qui désobéissent a Allah)». Sourate 59, versets 18 et 19.

J'atteste qu’il n’y a point de divinité digne d’adoration hormis Allah
I’Unique sans associé, le Vivant qui subsiste par Lui-Méme, I'Eternel qui
ne meurt jamais. Il a légiféré pour Ses serviteurs des adorations variées
et les a reparties sur toute l'année afin que les serviteurs restent en
contact avec Lui, qu'ils appréhendent I'importance du temps, la facon

d'en tirer profit et afin qu'ils apprennent l'organisation de leurs activités



selon les heures, les jours, les semaines et les mois. Et j'atteste que

Mouhammad est Son serviteur et Son Envoye qui a dit:
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«L'intelligent est celui qui amende son ame et ceuvre pour ce qui vient
apres la mort tandis que I'impuissant est celui dont I'ame suit sa passion
et qui se berce de faux espoirs en Allah». Que les prieres de mon
Seigneur, Son salut, Sa miséricorde et Ses miséricordes soient sur lui,
sur sa famille, ses Compagnons et tous ceux qui suivront sa Sounnah

jusqu'au Jour de la Résurrection!

Chers fréres et sceurs en Islam, nous sommes au début de la nouvelle
année musulmane 1431H; c’est non seulement 1’occasion pour chaque
musulman, de faire le bilan de ses activités de I’année passée 1430H, de

tracer un nouveau programme pour la nouvelle année mais aussi et

surtout de se poser la question suivante: [GOMIMCHEIGIECIDOUIOUCITE

En fait, cette question constitue le veeu ou le souhait que les gens se font
personnellement et mutuellement au debut de chague nouvelle année,
cependant on constate que beaucoup de gens restent a ce stade de
formulation des veeux et des souhaits sans jamais envisager

d’entreprendre quelque chose qui leur permettra de concrétiser ces



veeux. Ces derniers sont semblables a des graines de semences dont on
peut emmagasiner autant de tonnes que I’on veut ou que ’on peut,
aucune ne donnera fruit cependant si elle n’est pas semée, cultivée et
entretenue. Ainsi, aussi beaux qu’ils soient, nos vceux et souhaits ne
seront réellement concrétisés que s’il y a actions de notre part. C’est

pourquoi il est dit:

«L'action n'entraine pas toujours le bonheur, mais il n'y a pas de

bonheur sans action ».

Pour que notre nouvelle année soit positivement différente de nos années
précédentes, nous devons entreprendre au moins une action positive que
nous n’avions jamais entreprise auparavant dans notre vie. En la
réalisant totalement ou partiellement nous ferons automatiquement la
différence entre cette annee et celles qui I’ont précédée et de cette facon
nous sortirons du cercle des perdants car celui dont deux de ses jours (de
ses semaines, de ses mois, de ses ans) sont égaux en ceuvre est un

perdant comme la tradition islamique populaire 1’a affirmé.

Cette action qui doit faire la différence entre nos années, differe d’un
individu a I’autre car nous n’avons pas tous, les mémes préoccupations,

les mémes ambitions et encore moins les mémes moyens.

Voici pour nous entraider, quelques actions a titre d’exemples que nous
pouvons entreprendre au cours de la nouvelle année. Que chacun de

nous choisisse une ou plusieurs actions qu’il n’avait pas accomplies



jusqu’ici dans sa vie ou des actions qu’il avait 1’habitude d’accomplir
mais qu’il a abandonnées ces derniers temps pour une raison ou pour

une autre.
1- Apprendre une Sourate ou partie du Saint Coran

2- Accomplir les priéres facultatives de fagcon réguliéere, par exemple:
2 rakats avant la pricre obligatoire de 1’aube, 2 rakats pendant la matinee
(Addouha), 2 ou 4 rakats avant la priere de Zouhr, 2 ou 4 rakats apres la
pricre de Zouhr, 2 ou 4 rakats avant la priere d’Acr, 2 ou 6 rakats apres
la priere du maghrib, 2 rakats aprés la priere d’Icha, 3 rakats au moins

durant la nuit au moment ou les gens dorment.

3- Jelner facultativement de facon réguliere, par exemple: chaque
lundi, chaque jeudi, trois jours dans chaque mois lunaire, la totalité ou
une partie du mois d’Almouharram, le Jour d’Achoura (10 Mouharram
de chague année), une grande partie du mois de Cha’ban (le mois qui
précéde Ramadan), six jours de Chawwal (le mois qui suit Ramadan), la
premiére décade de Zoul-Hidjah ou au moins le Jour d’Arafa (9° jour de
Zoul-Hidjah).

4- Construire une mosquee la ot il y a un besoin réel et pressant
5- Creuser un puits la ot il y a un besoin réel et pressant
6- Construire une école la ou il y a un besoin réel et pressant

7- Prendre en charge un orphelin pendant un an au moins



8- Prendre en charge une veuve pendant un an au moins
9- Prendre en charge un prédicateur pendant un an au moins
10- Prendre en charge un malade jusqu’a guérison complecte

11- Faire un waqf dans la voie d’Allah en mettant par exemple un
logement a la disposition d’une catégorie de besogneux (pauvres,

orphelins, veuves, aveugles, Iépreux, handicapés, étudiants...)
12- Aider un média islamique (radio, journal, site Internet)

13- Sponsoriser une émission islamique a la radio ou a la télévision

pendant un an au moins.
14- Payer les dettes d’une personne endettée (morale ou physique)

15- octroyer une bourse a un étudiant dans une spécialité dont la

communauté ou le pays a grand besoin.

16- Aider avec ou sans condition, un pauvre a démarrer une activité

génératrice de revenus.
17- Composer un livre utile
18- Contribuer a 1’édition d’un livre utile

19- Créer ou adhérer a un projet social, économique, politique,

educatif...



20- Entreprendre un voyage soit pour étudier soit pour travailler et
gagner plus incha-Allah soit pour visiter des parents dans un lieu ou on

n’a jamais éteé.

21- Apprendre ou approfondir une nouvelle science religieuse ou
profane (Tawhid, Hadis, Figh, Sirah, Tafsir, langue arabe,

mathématiques, physique chimie, biologie, histoire, géographie...).

22- Réaliser un mariage car c’est 1’un des plus grands projets de la vie

surtout pour les célibataires...

23- Consacrer chaque nouvelle année a un type d’action ou si vous
voulez nommer chaque nouvelle année par un theme bien déterminé

afin de mettre I’accent sur ce theme durant toute I’année.

Chers freres et sceurs en Islam, en application de ce dernier point, je
propose que I’année grégoro-hégirienne 2010/1431 soit appelée I’ Année
de la méthodologie d'apprentissage au sens large du terme a cause de la
place primordiale qu’occupe la méthodologie dans la recherche et
I'acquisition du savoir voire dans la vie tout entiere. Cela signifie que
chacun de nous doit mettre 1’accent sur la methodologie d'apprentissage

au cours de cette nouvelle année.

Souvenez-vous gque nous avions appele:



- L’ann¢e grégoro-hégirienne 2008/1429 1’ann¢e du savoir a cause de la
place primordiale qu’occupe le savoir dans la vie des individus et des

peuples).

- L'année  gregoro-hégirienne  2009/1430 l'année de Ia
production/réalisation au sens large du terme a cause de la place
primordiale qu’occupe la production aujourd’hui dans la propagation des

idéologies: production littéraire, audiovisuelle, informatique...

Voila quelques exemples d’actions que nous pouvons entreprendre pour
changer notre vie et rendre la nouvelle année différente des précédentes.

La liste n’est ni exhaustive ni close.

Il n’y a personne qui ne puisse trouver de quoi accomplir parmi ces
exemples. Que chacun de nous décide alors a I’instant méme ou il lit ces
lignes de choisir 1’action ou les actions qu’il va accomplir en demandant
I’aide de son Seigneur et en évitant de remettre a plus tard sa décision
car le temps n’attend pas et il passe avec la vie. Puisque la vie physique
diminue avec le temps, il faut alors augmenter la vie productive avec les

bonnes ceuvres en se rappelant la promesse divine suivante:

«Tout bien que vous vous préparez (que vous avancez pour vous),
vous le retrouverez aupres d'Allah, meilleur et plus grand en fait de

récompense». Sourate 73, verset 20



Il faut se Rappeler aussi cette regle islamique combien importante:
"Comme on ceuvre, on sera récompense". La nature de la récompense est
toujours identiqgue a la nature de I’ccuvre qui I’a engendrée, par
conséquent donnez aux autres le meilleur de ce que vous pouvez car
c’est cela que vous allez retrouver aupres de votre Seigneur. Qu’Allah

nous conforme a cela!



Changement dans notre programme radiophonique

Dans le cadre de la méthodologie d’apprentissage, nous avons décidé de
changer le programme radiophonique de I’Ecole de la Vie avec non
seulement I’introduction de nouvelles maticeres a savoir les généralités
sur I’Islam et le Hadis mais également dans la méthode de présentation

de ces matieres.

Le lundi reste consacré au Tawhid et nous introduirons cette année

I’étude d’un nouveau livre sur le Tawhid a savoir le livre de Tawhid de

Cheikh Alfawzane.

Le mardi est consacré a 1’étude des généralités sur 1’Islam et nous allons
étudier a travers cette matiere un livre tres important intitulé: «Connaitre
I’Islam» de Cheikh Ali Tantawi, un livre qui répond a beaucoup de
questions que se posent les musulmans aujourd’hui et qui grace a son
commentaire que nous ferons, apportera incha-Allah plus de lumiere et

d’¢eclaircissement sur la compréhension de 1’Islam.

Le jeudi reste consacré au Tafsir et la aussi nous allons suivre un livre

précis qui sera déterminé lors de I’mission de jeudi incha-Allah.

Le vendredi reste consacré a 1’étude de la Sirah ou biographie du
Prophéte Mouhammad callallahou alaihi wa sallam. Nous verrons si
nous pourrons trouver un livre qui convient pour le suivre et le
commenter sinon nous continuerons a faire des préparations

personnelles en puisant dans différentes sources de la Sirah.



Le samedi est consacré incha-Allah a 1’étude du Hadis, nous allons
suivre le livre intitulé: «Riyadhous-sélinin » ou les Jardins des Vertueux
de I'Ilmam Annawawi qu’Allah lui fasse miséricorde. Nous le suivrons
incha-Allah Hadis par Hadis avec explication de certains mots et surtout
I’extraction de différentes lecons que nous nous pouvons tirer de chaque

Hadis.

[’actualité islamique sera donnée en fonction de sa disponibilité sous

forme de Mot du Jour.

Récapitulatif

Lundi Mardi Jeudi Vendredi | Samedi

Tawhid | Généralités sur I’Islam | Tafsir Sirah Hadis

De 22h a 23h sur les ondes de la Radio Bonferey FM 105 Niamey

Pour chaque matiére en particulier le Tawhid, le Tafsir et le Hadis, nous
souhaitons vivement que les auditeurs puissent nous suivre avec leurs
copies des différents livres que nous allons étudier et qui sont
disponibles soit sur le marché Edition Papier soit auprés de nous en
formats ¢électroniques sachant que nous n’imprimons pas ces livres mais
nous pouvons les donner dans leurs versions électroniques pour ceux qui
ont des adresses électroniques et qui peuvent les utiliser sur leurs

ordinateurs ou méme sur certains cellulaires.




Nous souhaitons redonner a cette Ecole tout son cachet académique,
ainsi les auditeurs peuvent nous suivre depuis chez eux, ils peuvent nous
appeler pour lire un verset ou un Hadis afin de s’assurer de la bonne

lecture et de la bonne prononciation des termes.

Nous espérons grace a cette nouvelle méthode apporter un changement
dans notre apprentissage de la religion car nous avons remarqué avec
regret que les préches profitent peu aux auditeurs et ne permettent pas
des changements des comportements ni des pratiques dans la mesure ou
les gens écoutent dans la plus part des temps et des cas, avec une oreille

la parole du précheur et I’oublient avec ’autre.

Retenez que le seul fait d’entendre, de connaitre ou de lire un cours ou
une legon, n’apportera aucun changement dans votre vie spirituelle ni
dans votre position par rapport a Dieu. Ce qui fera le changement, c’est

la connaissance et la mise en application de ces principes et des lois.

Malheureusement, beaucoup de musulmans ont pris les séances de
sermon, de préche et les conférences islamigues comme de simples
principes d’obligations a remplir mécaniquement voire de simples passe-
temps auxquels on assiste sans chercher a en tirer grand profit. Et
comment tirer profit de quelque chose qu’on apprend avec une oreille et

qu’on oublie avec ’autre?

Les musulmans dans leur majorité a travers le monde, assistent aux

animations islamiques les mains vides croyant tout enregistrer dans leurs



tétes or la téte ne peut pas retenir méme un discours de dix minutes
d’affilée a fortiori des exposé€s ou €missions de plusieurs dizaines de
minutes réunissant diverses références tirées du Saint Coran et de la

Sounnabh.

Ce n’est pas pour rien qu’on oblige les écoliers et les étudiants a toujours
se munir des cahiers et des stylos pour noter les cours car aucun
enseignement ne peut se faire sans apprentissage des lecons, de leur

révision voire de leur application.

C’est I’enseignement (et non le discours ou le préche) qui permet
I’inculcation de nouvelles connaissances dans ’esprit et la conscience
des disciples et qui leur permet d’opérer des changements de vision, de

comprehension, de comportement et d’orientation.

Parler de I’enseignement c’est parler de 1’éducation qui moule les
individus et les peuples en fonction de ce qu’elle leur transmet comme

valeurs, vertus et lois.

Sachez que I'éducation est la base de I'existence et de I'entité des peuples
et des sociétés car c'est I'éducation qui conditionne I'état, I'orientation et
I'avenir de tout individu et de toute société. C'est la raison pour laquelle
I'lslam veille a I'éducation de tous et plus particulierement a celle des
jeunes, une éducation intégrale, touchant tous les domaines et tous les

aspects de la vie humaine.



Les comportements et les agissements individuels et/ou collectifs des
gens sont générés dans leur majeure partie par I'education recue a la
base soit dans la famille soit a I'école soit dans la société.
Malheureusement tous ces trois milieux éducatifs sont déficients en
matiere d'education islamique et c'est pourquoi nous assistons a un
paradoxe flagrant entre les comportements des musulmans et l'idéal

islamique auquel ils prétendent appartenir.

Sachez qu'il n'y a aucun miracle pour remédier a ce paradoxe hormis une
connaissance parfaite des vertus islamiques suivie de leur application
dans la vie quotidienne. Il faut par conséquent décanter les coeurs de tout
ce qui les a souillés et qui est contraire a I'lslam afin que les vertus
islamiques s'installent dans ces coeurs et dans 1'esprit pour qu'elles soient

traduites dans tous les comportements des individus.

Allah soubhanahou wa taala a fait descendre la Reévélation comme une
pluie bienfaisante et le Prophete callallahou a'layhi wa sallam a semé les
graines des vertus dans les cceurs des Compagnons a travers
I'enseignement qu'il leur a dispensé dans son université universelle c'est-

a-dire sa sainte mosquee.

Les Compagnons ont cultivé a leur tour avec concurrence ces vertus et
en ont récolté les bons fruits dés le vivant du Prophéte callallahou a'layhi

wa sallam.



C'est ainsi que nous devons semer la bonne parole en particulier la
parole d'Allah soubhanahou wa taala et celle de Son Messager
Mouhammad callallahou a'layhi wa sallam afin de récolter toutes les
vertus islamiques exemplaires qui nous permettent d'étre en parfaite
harmonie avec non seulement notre religion mais aussi et surtout avec

nous-mémes et les autres créatures.

Grace a l'éducation islamique nous pouvons offrir a tous, jeunes et
adultes, la possibilité d'étre des membres actifs de la transformation des
sociétés dans lesquelles ils vivent a commencer par leur propre

transformation car comme on dit:
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«Quiconque n'a pas établi I'¢tat islamique dans son cceur ne pourra

jamais I'établir sur terre».

Ceci est une réalité qui n'a pas besoin de démonstration ni preuve ni
commentaire pour étre comprise. On ne peut transmettre aucune
idéologie ou systeme de vie ou apporter un changement exterieur sans
qu'il y ait auparavant l'enracinement de cette idéologie dans les coeurs et

sans qu'il y ait auparavant un changement interne.
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«En vérité, Allah ne modifie point I'éetat d'un peuple, tant que les
[individus qui le composent] ne modifient pas ce qui est en eux-

mémes». Sourate 13, verset 11.

Le changement positif que nous voulons voir dans une société comme la
notre par exemple, ne peut provenir que de nous-mémes car c'est nous
qui composons cette société, par conséquent il ne peut avoir un
changement extérieur tant qu'il n'y a pas eu au preéalable un changement
interne. Or il n'y a aucun changement social, économique, politique,
culturel, ou religieux... qu'il soit positif ou negatif (bien que la vision, la
conception et la compréhension des individus different en ce qui
concerne la notion du positif et du négatif), qui s'opére dans le vide et le
réve. Il faut nécessairement une base, des idéaux, des objectifs, des
moyens, des sacrifices et surtout de la volonté pour qu'il y ait un
changement positif ou négatif, interne ou externe, individuel ou

collectif...

Prenez un exemple, quand le colon est venu en Afrique, il ne s'est pas
contenté de prononcer des discours pour parler de la beauté de son pays
et de la différence qui existe entre les africains et eux. Non, il a plut6t
fait ce que nous avons dit au départ c'est-a-dire semer ses idées dans la
téte des africains a travers des structures qu'il a mises en place car il était
conscient et il I'est encore qu'il ne peut changer l'africain par le simple
discours. Il a donc créé son école avec ses programmes, ses idéaux et ses

objectifs et a débloqué tous les moyens nécessaires pour faire aboutir



son projet de changement. Et nous sommes aujourd’hui a des degrés
différents, les fruits de ce projet colonial et je n'ai pas besoin d'insister
sur ce point pour que vous compreniez, il se peut que vous saisissiez
mieux que moi le sens et I'aboutissement de cette idée mais comme on

dit: «L'allusion suffit pour l'intelligent»

Que notre credo et notre devise dans cette voie soient désormais:
Foi, Travail, Réussite.

Qu'Allah soubhanahou wa taala nous y conforme!

Il est temps et grand temps que nous mettions fin a cet Islam de facade, a
cet islam folklorique, a cet Islam qui n'‘engage personne ni

individuellement ni collectivement.

L'Islam épouse ce bas monde et l'au-dela et a ce titre il est foi, travail,

fraternité, solidarité et entraide...

Sachez qu’aucun changement de quelque ordre ou nature qu’il soit ne
peut s’opérer dans le vide. Il faut nécessairement des bases, des
objectifs, des régles et lois et surtout de la volonté, de la détermination et

de la persévérance.

Ces regles qui permettent un changement ne sont pas connues de tous et

malheureusement ceux qui les ignorent ne profitent pas des occasions



-comme ces emissions- pour les noter afin de pouvoir les mettre en

application.

La plume est I’instrument principal d’enseignement et d’apprentissage et
c’est pourquoi Allah soubhanahou wa taala a juré par elle et ce que
tracent (écrivent) les hommes avec cette plume car comment réviser une
legon si on ne 1’a pas écrite et comment mettre en application une lecon
qu’on n’a pas sous les mains et comment le changement peut advenir si

on reste toujours le méme?

Contrairement a ce que 1’Islam veut que nous soyons (la Communauté
de lecture par excellence, Oummatou «lgra»), nous sommes devenus la
communauté qui lit le moins au monde et le résultat nous pataugeons

dans I’1ignorance sur tous les plans et a tous les niveaux.

C’est en vue de nous entraider a acquérir plus de connaissance et par
conséquent a pratiquer plus et mieux pour ainsi avancer dans le chemin
de la spiritualité, que nous avons décidé d’adopter cette nouvelle

meéthode d’enseignement de 1’Islam par la Radio.

Nous souhaitons que les auditeurs fassent des efforts pour lire
correctement au moins les versets que nous étudierons le jeudi en Tafsir
et les Hadis que nous éetudions le samedi. De cette facon, nous ferons
incha-Allah la différence entre nos jours, nos mois et nos années et
sortirons par conséquent du cercle des perdants car celui dont deux de

ses jours sont €gaux en ceuvre, est un perdant comme [’a précisé le



Propheéte callallahou alaihi wa sallam. Que dire de celui dont deux de ses
semaines sont €¢gales en ceuvre? Que dire de celui dont deux de ces mois
sont égaux en ceuvre? Que dire alors de celui dont deux de ses années

sont €¢gales en ceuvre?

Et comment faire pour que nos jours, N0S semaines, NOS Mois et nos
années soient positivement différents de ceux qui les précédent? La
seule facon d’y parvenir consiste a poser des actes, a entreprendre des
projets qui rendront nos périodes différentes les unes des autres sinon
nous continuerons a patauger dans I’impasse et la stagnation voire dans
la régression alors que le terme de la vie ne fait que s’approcher d’année
en annee, de mois en mois, de semaine en semaine, de jour en jour,

d’heure en heure...

Si nous regardons un tant soit peu en arriere, nous nous rendrons compte
pour la majorit¢ d’entre nous, a quel point nous nous sommes 1ésé€s par
rapport a notre temps, par rapport a notre jeunesse, par rapport a nos
moyens financiers, matériels et spirituels bref par rapport a notre vie tout

entiere. ..
Quel est aujourd’hui le volume de nos connaissances islamiques?

Qu’est-ce que nous connaissons du Saint Coran? Qu’est-Ce€ Nnous avons

appliqué du Saint Coran? Et depuis guand sommes-nous musulmans?



Qu’est-ce que nous connaissons du Hadis du Prophéte callallahou alaihi
wa sallam? Et qu’est-ce que nous avons appliqué du Hadis du Prophete

callallahou alaihi wa sallam?

Ce sont la des questions auxquelles chacun de nous doit donner une

réponse car il se connait mieux que n’importe qui.
Chacun de nous connait aujourd’hui son bagage islamique?

Chacun de nous connait aujourd’hui sa position par rapport a son
Seigneur Allah? Par rapport a son Prophéte Mouhammad callallahou

alaihi wa sallam et par rapport a sa religion.

Mettons fin a I’illusion que nous aurons le temps demain, c’est
auyjourd’hui et a I’instant méme que nous devons agir pour commencer a

changer positivement notre vie.

Etant jeune, on se dit je me consacrerai a la religion quand je serais
grand. Devenu grand, on se dit j’aurai plus de temps pour la religion
quand je me serai marié¢ ou quand j’aurai terminé mes ¢tudes. Une fois
devenu travailleur et/ou marié, non seulement on regrette la jeunesse
perdue sans I’apprentissage de la religion mais au lieu de commencer
maintenant, non on remet a plus tard en se disant quand on aura fait ceci
ou cela ou quand on ira a la retraite... Mais hélas! On va toujours
regretter le temps passé et le présent ne semble plus en notre faveur pour

nous adonner a la religion. Que les doues d’intelligence refléchissent!



Remarquez que ce qui se dit a propos de la religion et de son
apprentissage est également valable dans tous les domaines de la vie.
Combien de fois avez-vous remis a plus tard quelgue chose que vous
deviez faire hier ou aujourd’hui et que vous n’avez plus eu le temps ou

1I’occasion de faire apres?

N’hésitez pas a vous exprimer quand vous avez quelque chose dire dans
une assemblée ou réunion car si vous ne le dites pas aujourd’hui peut-
étre que vous ne le direz plus dans votre vie ou vous le direz a un lieu ou

moment inopportun.

Vous avez un mot a dire a quelqu’un ou a quelqu’une, prenez votre
décision et dites-le dés aujourd’hui et ne vous lancez pas dans I’attente

d’une belle occasion qui ne viendra peut-étre jamais.

Vous avez un projet qui vous tient a cceur, ¢h bien commencez-le des
aujourd’hui en posant ses jalons et en y associant celui ou ceux que vous

jugez nécessaires et importants pour sa réalisation.

Décidons-nous dés [D’instant et pour toujours a améliorer nos
connaissances islamiques qui nous permettront d’améliorer nos pratiques
cultuelles qui nous permettront a leur tour de gagner les faveurs, la
récompense et la satisfaction de notre Seigneur Allah soubhanahou wa

taala.



Le «Yes we can» de Jessica Cox

Le cas de Jessica fait vraiment réfléchir et prouve au monde entier que
tout est possible pour celui qui sait affronter les problemes de la vie avec
une mentalité positive, une détermination sans faille et des objectifs

clairs a atteindre.

J’ai beaucoup lu (car la lecture est ma principale activité aujourd’hui) et
beaucoup observé les comportements et les expériences des autres mais
le cas de Jessica restera sans doute 1’un des cas les plus touchants pour
moi et les plus parlants. C’est un cas qui nous Ote toute excuse devant la

fatalité, 1’échec et le désespoir.

C’est un cas qui nous souligne I’importance de 1’éducation familiale et

son impact sur les comportements des enfants.

C’est un cas qui met en exergue la place du MENTAL dans la

transformation de la vie individuelle...

Jessica est née sans bras suite a une maladie congeénitale trés rare mais
ses parents lui ont fait comprendre tres tét que cette anomalie physique
est un defi de la vie a relever plutét qu’un malheur et une condamnation

du destin.

Elle a vite surmonté sa différence avec les autres enfants de son age et

s’est résolument engagée dans le combat non pas pour survivre mais



pour faire sa promotion de la vie, une promotion rare et enviable par

tous.

Pouvez-vous -ne serait-ce qu’un instant- imaginer ce que Jessica a

pu faire sans bras?

- Elle a pris part a différente activités comme la gymnastique, la danse et

le chant, souvent lors de grandes représentations.

- Elle sait écrire 25 mots a la minute, se sécher les cheveux, se maquiller,
se mettre des lentilles de contact avec la méme facilit¢ que n’importe
qui.

- Elles est diplomée de psychologie de 1’Université d’Arizona en

Amerique.

- Elle est la premiére personne sans bras a obtenir une ceinture noire en

Taekwondo.

- Elle conduit toute seule sa voiture avec ses pieds et fait le plein de sa

voiture au niveau des stations d’essence.

- Mais plus que conduire une voiture, elle est la premiére femme de

I’histoire a piloter sans bras.

- En plus d’étre une oratrice hors pair (www.rightfooted.com), elle
constitue un guide pour les enfants dans le Réseau International des

Enfants Amputés, durant les cing dernieres années.



Voila quelques-unes des activités que meéne Jessica en tant que

handicapée physique et modele moral pour tout le monde.

Et nous qui jouissons de nos organes et membres du corps, quel modele

constituons-nous pour les autres et dans quel domaine?
Quelle est notre vision du monde et de ses défis?

N’est-ce pas que notre pauvreté et notre retard trouvent leur explication

dans notre moral et notre mental plutot que dans le manque des moyens?

Ah si chaque handicapé pouvait s’inspirer du cas de Jessica pour ne pas
se condamner a la fatalité et a la mendicité et faire plutdt sa promotion

de la vie?

Ah si chaque pauvre pouvait s’inspirer du cas de Jessica pour vaincre sa

pauvreté?

Ah si chacun de nous pouvait s’inspirer du cas de Jessica pour mener a

bout son combat de la vie?...

Eh bien, notre monde changerait du jour au lendemain, du mal au bien et

du bien au mieux!!!

Je vous laisse a présent visualiser un diaporama sur Jessica, en tirer vos
propres lecons et analyses et surtout décider de la fagon dont vous allez

désormais regarder la vie et affronter ses problemes.

Cliguez ici pour accéder au diaporama



http://www.boureima.net/jessica/index.html

Cheikh Boureima Abdou Daouda



